
14. Deutscher  
Seniorentag

Worauf  es  ankommt

Jetzt schon vormerken

2.–4. April 2025 
Congress Center  
Rosengarten 
Mannheim

„Je größer die Herausforderungen sind, 

umso wichtiger ist es, sich auf das Wesent-

liche zu besinnen. Lamentieren  

und diskutieren wir nicht endlos,  

sondern packen wir an."

Dr. Regina Görner,  
BAGSO-Vorsitzende

Informationen zur Veranstaltung
BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft  
der Seniorenorganisationen e.V.  
Noeggerathstraße 49 
53111 Bonn 
Tel.: 0228 / 24 99 93 57 
E-Mail: dst@bagso.de 
www.deutscher-seniorentag.de

Öffnungszeiten
Mittwoch 2. April 2025 9 bis 18 Uhr  
Donnerstag 3. April 2025 9 bis 18 Uhr 
Freitag 4. April 2025 9 bis 16 Uhr

Die Veranstaltung wird gefördert von
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Worauf es ankommt
Mit dem Motto „Worauf es ankommt“ setzt der 
14. Deutsche Seniorentag 2025 ein Zeichen in 
herausfordernden Zeiten. Er ruft dazu auf, sich 
auf das zu konzentrieren, was wirklich wichtig 
ist: im eigenen Leben ebenso wie in Politik und 
Gesellschaft, für ein gutes Leben im Alter.

Nach der feierlichen Eröffnung geht es in  
über 80 Veranstaltungen weiter mit Vorträgen, 
Mitmach-Angeboten, Workshops und Podiums- 
diskussionen. Auf der Messe erwarten Sie zahl-
reiche Ausstellungsstände.

Ihr Deutscher  
Seniorentag
n  Treffen Sie Menschen, denen ein gutes 

Leben im Alter ebenfalls wichtig ist, knüpfen 
Sie Kontakte, tauschen Sie Erfahrungen aus 
oder finden Sie eine passende Möglichkeit, 
sich zu engagieren.

n	 Informieren Sie sich in den Veranstaltungen 
und an den Messeständen über alle Themen, 
Produkte und Dienstleistungen für ein  
gesundes, aktives und selbst bestimmtes 
Älterwerden. 

n	 Probieren Sie Neues aus – auf der Messe 
und in Veranstaltungen: Gedächtnis-
training, Bewegungstrends oder gesundes 
Kochen. 

n	 Erleben Sie bekannte Persönlichkeiten  
aus Politik, Wissenschaft und Gesellschaft – 
unsere Vorträge und Diskussionsrunden sind 
prominent besetzt. 

n	 Diskutieren Sie mit: Wir suchen das  
Gespräch mit dem Publikum. Sie haben  
Gelegenheit, sich mit Ihrer Meinung zu  
beteiligen. 

n	 Lassen Sie sich unterhalten – mit Musik, 
Kunst und Kabarett. 

Die Stimme der  
Älteren

Der Deutsche Seniorentag ist die wichtigste 
bundesweite Veranstaltung zum Älterwerden 
in Deutschland.

Die BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft der 
Seniorenorganisationen organisiert ihn alle 
drei Jahre. Das breite Themenspektrum 
spricht Menschen aller Generationen an. 
An drei Veranstaltungstagen kamen zuletzt 
15.000 Teilnehmende. 

Die BAGSO ist die Stimme der Älteren in 
Deutschland. Mit ihren über 120 Mitglieds-
verbänden setzt sie sich für ein aktives, 
selbstbestimmtes und möglichst gesundes 
Älterwerden in sozialer Sicherheit ein.

             Bleiben Sie auf dem Laufenden:  
         Besuchen Sie unsere Internetseite  
     www.deutscher-seniorentag.de



Bestellkarte

Ja, ich möchte weitere Informationen.

Bitte ankreuzen und Stückzahl eintragen:

■■ Flyer zum Deutschen Seniorentag

■■ Informationen für Messeaussteller

■■ Bitte nehmen Sie mich für weitere

 Informationen in den Adressverteiler auf.

BAGSO e.V.

Noeggerathstraße 49

53111 Bonn

Organisation

Name

Vorname

Straße / Nr.

PLZ / Ort

Telefon

E-Mail

Weitere Informationen  
finden Sie unter:   
www.bagso.de und   
www.deutscher-seniorentag.de
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